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Editorial | Willkommen

Liebe Mitglieder,
liebe Wegbegleiter und Unterstiitzer,

wie gerne hatte ich auf
das Wort Corona in die-
sem Editorial verzichtet
und auch Sie haben
sicher langst genug von
den Belastungen und
Herausforderungen, die
sich in diesem einen
Wort verdichten. Stattdessen sind wir, wahrend
ich dies schreibe, schon wieder — oder immer
noch? —damit beschaftigt, unseren Alltag darauf
auszurichten.

Uns alle, vor allem auch die Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, treibt die Sorge um,
die Situation vom Frihjahr konnte sich wieder-
holen. Besuchsverbot, Isolation, Uberlastung
beschreiben, was wie ein dunkler Schatten Gber
dem Beginn der Pandemie lag. Aber seither ist
einiges passiert in den Kopfen derer, die dartber
entscheiden mussen, wie gesamtgesellschaft-
lich auf die Bedrohung reagiert wird. Kaum je-
mand von ihnen verzichtete in den herbstlichen
Analysen, Bewertungen und Prognosen darauf,
die alten Menschen und hier insbesondere die
Menschen mit Demenz in den Blick zu nehmen
und zu betonen, dass eine nochmalige Isolation
mit allen Mitteln verhindert werden muss.

Es ist zu spuren, dass die dringenden Appelle
von Einrichtungen, Verbanden und Betroffenen
nicht ungehort verhallt sind: Es wird darlber
diskutiert, was Wurde, Selbstbestimmung, Risi-
koabwagung, Schutz, Firsorge bedeuten und
wie sie in dieser Zeit gegeneinander abgewogen
und insgesamt sichergestellt werden konnen.

Jetzt kommt es darauf an, dass es nicht bei
Lippenbekenntnissen bleibt!



Zwar konnen auch jetzt die Wiinsche der Ange-

horigen und die Vorstellungen der Trager von Pfle-
geheimen oder Unterstitzungsangeboten nicht
vollstandig zur Deckung gebracht werden, aber
vieles ist wieder zuganglich und bleibt es hoffent-
lich auch weiterhin —allen voran die Pflegeeinrich-
tungen und die Unterstutzungsangebote wie Be-
treuungsgruppen, Hausliche Betreuungsdienste
und Tagespflegen.

Unsere eigene Betreuungsgruppe haben wir
frihestmoglich wieder geoffnet und hoffen, sie
auch weiterhin offenhalten zu konnen. Mit einem
durchdachten Hygienekonzept und in kleineren
Gruppen wollen wir durch den Herbst und Winter
kommen. Gaste und Ehrenamtliche haben sich
erstaunlich schnell und gut auf die Veranderungen
eingestellt. Uber die Erfahrungen aus der Betreu-
ungsgruppe Birkach hatte Susanne Gittus in der
letzten Ausgabe des alzheimeraktuell berichtet.

Auch viele Angehorigengruppen und Gesprachs-
kreise sind inzwischen wieder angelaufen. Aus
den Beratungen wissen wir, dass kaum etwas in
dieser Zeit so wichtig ist wie Kontakt, Begegnung
und Austausch.

Danken mochten wir an dieser Stelle fur die
vielen positiven Ruckmeldungen aus diesen Grup-
pen zu unserer Seifenaktion Einen Augenblick bitte

Willkommen | Editorial P/
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zum Welt-Alzheimertag: »Es ist gut zu wissen,
dass der Aufwand geschatzt wird, den man den
Pflegepersonen gibt und bei dem man oft an
seine Grenzen kommt.« »Ich habe mich sehr
Uber das Prasent und vor allem die netten

Worte gefreut. Es baut einen auf.«

Die zweifellos spannendsten Experimente
gibt es zurzeit im digitalen Bereich. Menschen
brauchen den Austausch, sie wollen sich infor-
mieren und austauschen. Wo dies zurzeit nicht
personlich moglich ist, entstehen neue, digitale
Formate. Auch wir haben inzwischen digitale
Fortbildungen angeboten, unsere Vortragsreihe
Mit Demenz leben (siehe Seite 9) im Internet zu-
ganglich gemacht und 25 digitale Teamsitzungen
einberufen. Auch unsere Mitgliederversammlung
am 4. Dezember 2020 werden wir zum ersten Mal
digital abhalten. Manches bleibt dabei auf der
Strecke (die Kaffeepause, der informelle Austausch
zu Beginn oder zwischendurch, der Geschmack
von Butterbrezeln und Hefezopf). Anderes aber
bleibt erhalten —vor allem das Gefiihl, miteinan-
der in Sachen Demenz unterwegs zu sein!

lhre Ute Hauser | Geschaftsfihrerin

>

—

......................................................

Das Bild mit den vielen farbenfrohen
Weihnachtsbaumen, das Sie auf
der Titelseite sehen, wurde von der
Gasten unserer Betreuungsgruppe Stuttgart-Bir-
kach gestaltet. Es schmuckt auch eine der beiden
Weihnachtskarten, die wir als kleinen Grul8 dieser
Ausgabe beilegen.
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